
Le Guide pour un shooting réussi !

Vous n’avez jamais eu l’occasion de faire un shooting photo et

cette grande première vous inquiète ? Pas de panique, voici un

petit guide pour vous aider à vous préparer et aborder ce moment

sereinement !
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1. La prise de contact

Vous avez sauté le pas et vous vous êtes décidé à tenter l’aventure ! Vous m’avez contactée par mail,

téléphone ou sur les réseaux sociaux, mon univers vous parle et vous êtes partant(e). Vous me

communiquez votre souhait : shooting portrait/équin/canin, un thème si cela vous tente, un lieu si un

endroit insolite vous fait de l’œil, etc... On discute des modalités et on convient d’une date ensemble.

Si vous avez bénéficié d’un bon cadeau, pensez à me contacter avant la date de fin de validité de

votre bon.
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2. La tenue et les accessoires

Pensez à choisir vos vêtements à l’avance, et idéalement à vous assortir entre vous pour les séances

en couple ou en famille.

- A éviter si possible : les couleurs fluo, flashy (trop tape-à-l’œil) , les vêtements à carreaux, les

T-shirt bariolés, ou trop transparents, avec de gros logos ou des inscriptions type « Je peux

pas j’ai Aquaponey ».

- Pour les séances équines, évitez les robes qui sont trop longues pour vous, vous risqueriez de

vous la faire déchirer par votre ami à 4 pattes. Evitez également le tulle pour des séances

dans les champs ou forêt, vous ramasseriez la moindre brindille et vous risqueriez de

l’accrocher dans les branches, les ronces, la paille coupée…

- A privilégier : les robes fluides, les hauts et chemises aux couleurs unies douces ou sombres,

les jeans, pantalons d’équitation…

Le maquillage : restez sur quelque chose qui vous ressemble. A la retouche, je peux enlever vos

boutons et autre imperfection si cela vous gêne, ne vous prenez donc pas trop la tête si vous n’arrivez

pas à camoufler ce fameux bouton qui vous embête depuis 2 jours.

Les bijoux : libre à vous de porter vos plus belles parures, mais pensez également à la praticité pour

les shootings extérieurs. Faites attention de ne rien perdre ! Je déconseille toutefois le port de gros

bijoux en or ou argent pour les séances en plein soleil type plage, à cause des reflets engendrés.
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3. Pour les animaux

Propreté :

Vos animaux doivent aussi être préparés pour un shooting ! La première étape essentielle est la

propreté. Passez leur un bon coup de brosse, et pensez également à nettoyer leurs yeux.

Pour les chevaux, notamment les gris, une petite douche pourrait s’avérer nécessaire pour enlever les

tâches d’herbe ou de crottins. Des crins bien brossés et propres auront aussi leur petit effet sur les

photos.

Accessoires :

Pour les chevaux, prenez votre plus beau licol avec sa longe assorti. Je déconseille les licols à

moumoute qui prennent beaucoup de place sur la tête des chevaux et ne les mettent pas en valeur. Si

vous souhaitez un effet liberté, je peux vous prêter un licol de shooting qui pourrait s’enlever à la

retouche (votre cheval doit être bien éduqué à pied). Les licols éthologiques fins peuvent également

faire l’affaire pour être retirés en post-traitement.

Si vous faites le shooting avec un harnachement complet, pensez à bien nettoyer vos cuirs avant le

jour J.

Pour les chiens, privilégiez un collier et une laisse assortis, idéalement pas de trop grosse épaisseur.

Le lieu :

Si vous souhaitez réaliser les photos dans un endroit que

votre animal ne connaît pas, il serait idéal de l’emmener au

moins une fois avant pour le lui faire découvrir. De cette

façon il sera bien plus à l’aise le jour du shooting. Il peut

également être judicieux d’emmener un copain avec lui, pour

qu’il se sente moins seul si votre animal est du genre

grégaire.

Pour les chiens je recommande de les sortir avant le

shooting, afin qu’ils se dépensent et qu’ils soient

mentalement plus disponibles pour prendre la pose.
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4. Entraînez-vous !

Inspirez-vous de photos qui vous plaisent et amusez-vous devant un miroir pour les reproduire. Cela

vous permettra d’être plus à l’aise le jour du shooting !

Animaux : Tentez de prendre la pose avec votre animal, cela vous permettra de voir ce qu’il sera

possible de faire ou non le jour J. Il est important pour moi de ne pas chercher à en demander trop à

vos compagnons, c’est pourquoi lors du shooting ne cherchez pas à faire des choses que votre animal

et vous ne maîtrisez pas ! Le but est de vous faire plaisir, de vous amuser, pas de vous mettre la

pression.

Idées de poses
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5. Le jour J

Mes conseils pour le jour J :

- Ayez quelqu’un pour vous accompagner, qui pourra jouer les assistants pour vous et vous

aider à tenir votre cheval par exemple.

- Prenez-vous en avance pour vous préparer vous et votre compagnon à 4 pattes, et vous

laisser le temps de gérer les éventuels imprévus (un bobo, un oubli, une chemise pas

repassée etc).

- Faites une check-list des choses à prendre ou à penser.

- Emmenez une tenue de rechange au cas où (un souci de robe est vite arrivé, c’est l’expérience

qui parle).

- N’hésitez pas à me communiquer vos craintes comme vos idées de pose.

- Pensez à vous amuser, c’est votre moment !

J’espère que ce guide vous aura aidé, et on se dit à très bientôt !
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